Dimanche 18 juin2023

Les 11émes F ou lées Parc Expo/de Colmar

Inscriptions sur le-sportif.com

0 Foulées delaLigue 68

11emes Foulées de la Ligue
¢? LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES'! ¢2

Rejoignez-nous le dimanche 18 juin 2023 au Parc des Expositions de
Colmar pour la 11éme édition des Foulées de la Ligue !

S'INSCRIRE EN LIGNE

= Lesepreuves

» LA COURSE : 6 ou 9 km (départ 9h30)
» LA MARCHE : 6 km (départ 9h45)
» A DISTANCE : Pratiquez |'activité
physique de votre choix, ou vous voulez !

Echauffement en musique a 9h15 ! #

Relevez les challenges en équipe !

Participez aux "challenges équipe" en venant le plus nombreux possible ! Les themes
sont les suivants : Entreprises ; Etablissements scolaires ; Associations ; Institutions ;
Familles / amis. 1l suffit de bien préciser le nom de votre équipe ou groupe dans le champ
"Club / Groupe" prévu a cet effet sur le formulaire d'inscription en ligne.

» Pour les groupes de plus de 10 participants, n'hésitez pas demander un “code
groupe” qui vous permettra de gérer les inscriptions des membres de votre équipe a partir
de votre propre compte. La demande est a faire par mail : cd68@ligue-cancer.net.



mailto:cd68@ligue-cancer.net
https://9p8g6.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/EoRzhUKTEFqL7sMacaa41Bl_Ii7BSLZCfP0tuEfGPTX7yLDMzvXN_7DJ_P95hyxpTx0k3NEtJp1FJw2Yk5g_PjONfQiaVxL1ilFnNG75OvsHBeRf8Zv_QqxIySni3kHuLYE6Me3SZpnZlGJVPyoZ0ZQ_ZvCWaieCoOUahfJjk98Py5NWEd__FY4TtWETvqn7jZPNKtiUxWpKPZTO0bsB8bjsHPB9RCWvcrZZveVpXpR9UIw1xXDXZcjeh-ENwYBINUV24JiQcvUbU0oMP0aS_ayKWyiFE9VUY9n2ZcaG3qHrH6Ainm0uioHcjh8KaZON8oIWx3AXAVZj1EYInHdGC10FHcSkAHQWUWNAmuyVp-VCndKdIBWSOQFNz6bayps7ipHcrwj1T5XuSnkhFiAiAAF92hXS
https://9p8g6.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/xSrfoZg4xxR_4zr_IIzre3pnlY_bpkeZMl9cMu2NZiCvZK6TJw1MI-YzLRG9WpBg0eTnw6adNDf-kW3cBBRojJkDv1JAvd2KqxOGGgxOgKJV-MAXy8m3KmKKb5jS5efKlBp82d6pnKyMksnWqRR-yK8FFHYbrOguHuXtnB8NkRFw3rZXC_AdM9kiKWwYojJrSe82rHmoDZ0Dydr_5PFj8cw-yiOjRhuII_wUxYWy9ap08YoKqLmq4pR9g5rX2CbBvbAU_KElTtMDKXuaTEoq_hH2NwK7CjLN2BISNarGd7BAakfzXkiglmE1FDUjDFdej_N5drJsRhNku4dUlpdMkqBCiRPEZyU27UPVY8XnSKt3vM2kaRzfW4lSjIK548rHt8BGxWDN4sxF5yQDpIcEVA2xZ8VC
https://forms.registration4all.com/EventRegistration/Register_Sport_Event.aspx?EventID=193266&RORG=OW&fbclid=IwAR1R0S_cL5cEwDdvHeM1DvgfdALXocp000voXaQ90k8EIKstRe8DUrUlw8k

En attendant... On se remet en forme avec les Pré-Foulées !

En partenariat avec plusieurs associations sportives, notre comité vous propose a nouveau
quelques animations sportives pour vous remettre en forme avant les Foulées de la Ligue !
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wran METTEZ-VOUS EN JAMBES | o

[ LUNDI 27 MARS ) JEUDI 20 AVRIL MERCREDI 3 MAI

; Réseay '\ | CLUB
| _Colmar VOSGIEN
N o s J.‘ _—T
Bilan de santé collectif Initiation a I'escrime Parcours de marche nordique au
Maison Sport Santé de Colmar Salle d'armes de Colmar départ de la Maison de la Ligue
Rendez-vous a 18h30 Rendez-vous a 17h Rendez-vous a 18h
20 rue d'Agen a Colmar 25 Chem. Ingersheimerweg a Colmar 11 rue Camille Schiumberger a Colmar

[ JEUDI 25 MAI ] MERCREDI 7 JUIN DIMANCHE 18 JUIN

CCA . ganod. 4
Rouffach / Tennis gﬁg\&ggpncu Les 11}mﬂ FOUlees
°
Initiation au tennis Parcours de marche sur les digues dela ngue &
CCA Rouffach tennis de I'lll et initiation au canoé-kayak o
Rendez-vous a 18h Rendez-vous a 18h Rendez-vous dés 8h
1 rue du Stade a Rouffach Base nautique d'Horbourg-Wihr Parc Expo de Colmar

Inscriptions Pré-Foulées

Plus d'infos sur www.liguecancer-cd68.fr

Ligue contre le cancer du Haut-Rhin
11 rue Camille Schlumberger, 68000, COLMAR
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