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NOUVEAU DANS LA COMMUNE
A partir du mercredi 14 Septembre 2022

Puis tous les Mercredis Soirs a partir de 19h

Séance découverte GRATUITE

Venez déecouvrir les activites de I’association :

PILATES de 19h a 20h

= h«a DEFOULE-BOXE de 20h15
@ :ﬁ 21h15

P

AU FOYER ALEX 1C GRAND RUE 68700 ASPACH MICHELBACH.

Inscription par mail : bienetreetsport68@gmail.com

Veuillez amener avec vous un tapis de sol, serviette et bouteille d’eau SVP

Sans inscription établie au préalable, ’acceés au cours
n‘est pas garanti.



